Anamnesebogen Mama Fit - Baby mit

Schicke den Anamnesebogen spéatestens 1 Woche vor Kursbeginn zuriick.

Vor-/Machname:

Adresse:

Geburtsdatum:

Mobilnummer:

Email:

Beruf:

MName Kind:

Geburtsdatum Kind:

Wie bist Du auf den Kurs aufmerksam geworden?

Die Beantwortung der folgenden Fragen ist freiwillig und dient der Einschatzung der
Gruppe. So ist es maglich, die Belastung entsprechend anzupassen und gezielte Ubungen
gegen etwaige Beschwerden auszuwahlen.

Die Informationen werden streng vertraulich behandeit.

1. Wie viele Schwangerschaften/ Geburten hattest Du bereits? Wann waren die Geburten?

Kaiserschnitt! Spontangeburt

2. Gab es Komplikationen in der Schwangerschaft/ bei der Geburt? Wenn ja, welche?

3. Gab es einen Befund bei der gyndkologischen Nachsorgeuntersuchung? Wenn ja, welche?




